
 

DIAGNÓSTICO POR ULTRASSONOGRAFIA 

PREPARO DE EXAME 

 

DOPPLER DE AORTA ABDOMINAL 

 

PARA QUE O EXAME SEJA REALIZADO O PACIENTE DEVE: 

� Trazer todos os exames de ultrassom realizados anteriormente (caso já tenha realizado algum);  

� Seguir rigorosamente os preparos de véspera e dia do exame. 

MEDICAMENTOS: 

� DIMETICONA 

ALIMENTOS PROIBIDOS  

Não ingerir: 

� Alimentos Gordurosos; 

� Leite e derivados; 

� Café; 

� Refrigerantes (Coca-Cola); 

� Frutas Ácidas (laranja, abacaxi, etc.); 

� Verduras em folha. 

NA VÉSPERA DO EXAME: 

� Café da manhã: Normal – Tomar dois comprimidos ou 40 gotas de DIMETICONA 

� Após o almoço: Caldo (Sopa Batida) – Tomar dois comprimidos ou 40 gotas de DIMETICONA 

� Após o jantar: Caldo (Sopa Batida) – Tomar dois comprimidos ou 40 gotas de DIMETICONA  

� Antes de dormir: – Tomar dois comprimidos ou 40 gotas de DIMETICONA  

� Tomar 2 comprimidos de BISACODIL às 18 Horas; e 

� Tomar 2 comprimidos de BISACODIL às 22 Horas. 

� APÓS AS 22 HORAS JEJUM ABSOLUTO DE COMIDA INGERIR LÍQUIDOS A VONTADE (ÁGUA, 

CHÁ, SUCOS BEM COADOS).  

NO DIA DO EXAME: 

� Manter o jejum absoluto de comida; 

� Às 7 Horas da manhã dissolver 100 gramas de Manitol em 750 ml de limonada coada ou suco 

concentrado, não adoçar. Tomar 1 copo da mistura de 20 em 20 minutos; 

� Andar bastante; 

� Usar roupas leves; 

� Ingerir líquidos ATÉ 2 HORAS ANTES DO EXAME.  

 
 

 

 

 

Avise caso não possa comparecer ao exame, para que outro paciente possa ser atendido. 

Se o seu atendimento foi agendado pela Unidade Básica de Saúde, procure a mesma para 

cancelar e reagendar. Se foi feito pelo próprio AME, ligue (17) 3622-5470 


