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DIAGNOSTICO EM ESPECIALIDADES
PREPARO DE EXAME

ORIENTAGOES PARA A REALIZAGAO DO HOLTER

PARA QUE O EXAME SEJA REALIZADO O PACIENTE DEVE:

> Seguir rigorosamente as orientacdes para a realizagdo do exame.

DEFINICAO: O Holter 24 horas é um exame que tem por objetivo avaliar as variagdes do ritmo e da

frequéncia cardiaca. E realizado por meio de um dispositivo portétil. Sdo instalados 4 eletrodos no
torax do paciente que irdo transmitir os registros graficos dos batimentos cardiacos do individuo (ECG)
para o cartdo de memaria presente no interior do equipamento.

ORIENTACOES PARA O DIA DO EXAME:

> Ndo é necessario jejum (Ingerir: sucos, frutas, etc.);

> Tome banho antes de comparecer ao ambulatério, pois o banho de chuveiro ndo sera possivel
enquanto estiver com o gravador fazendo o Holter;

> Preferencialmente marque o exame para um dia de atividades habituais, como trabalhar, dirigir,
estudar, etc. Pois o exame tem como caracteristica principal correlacionar alteracdes no tragado do
ECG com os sintomas e as atividades diarias;

> O exame ¢é realizado a partir da instalagdo de 4 eletrodos no térax do paciente que se conectam ao
gravador por meio de cabos. O gravador é afixado no abdome do paciente ou na alga do sutid no caso
das mulheres;

> Vocé recebera um formulario (Diario do Paciente - HOLTER) onde devera ser anotado:

v O horario em que tomar medicacdes;

v O nome das medicagdes que foram tomadas;

v O horario e as principais atividades que realizar enquanto estiver com o aparelho (horario em que
dormiu, acordou, realizou esforgo fisico, descansou, alimentou e etc.);

v Os sintomas como: palpitacGes, batedeiras, tonturas, sensacdo de desmaio, desmaio, dor no térax
nas costas ou no brago, falta de ar e dor de cabecga.

» Tome os medicamentos conforme orientagdo do seu médico;

> Nao remova o gravador de sua capa;

> Use o gravador em baixo do seu vestuario. Nunca tome banho ou nade utilizando o gravador;

> Apds as 24 horas com o aparelho retorne ao AME para que o aparelho seja retirado, no horario
previamente marcado, pois outro paciente estara aguardando para a instalagao do aparelho.

OBESERVACAOQ: O seguimento destas orientacdes permitird ao médico obter conclusdes mais

precisas quanto ao funcionamento de seu coragao.

Avise caso ndo possa comparecer ao exame, para que outro paciente possa ser atendido.
Se o seu atendimento foi agendado pela Unidade Basica de Saude, procure a mesma para
cancelar e reagendar. Se foi feito pelo proprio AME, ligue (17) 3622-5470




