
 

DIAGNÓSTICO POR RADIOLOGIA 

PREPARO DE EXAME 

 

RX COLUNA LOMBAR FRENTE E PERFIL + PERFIL DO SACRO 

 

PARA QUE O EXAME SEJA REALIZADO O PACIENTE DEVE: 

� Seguir rigorosamente os preparos: 

CRITÉRIOS PARA REALIZAÇÃO: 

� Paciente deve trazer todos os exames de imagem realizados anteriormente;  

� O exame é contraindicado para gestantes, salvo em situações nas quais (absolutamente necessário) 

com justificativa médica. 

MEDICAMENTOS: 

� DIMETICONA – Gotas 

� BISACODIL – Comprimido 

ALIMENTOS PROIBIDOS: 

� Não ingerir: 

� Alimentos Gordurosos; 

� Leite e Derivados; 

� Frituras; 

� Carnes Vermelhas. 

VÉSPERA DO EXAME: 

� Após o Café da Manhã: Tomar 20 gotas de DIMETICONA 

� 09:00 horas: Tomar 2 comprimidos de BISACODIL 

� Após o Almoço: Tomar 20 gotas de DIMETICONA 

� 14:00 horas: Tomar 2 comprimidos de BISACODIL  

� Jantar: Sopa leve ou Macarrão Instantâneo – Tomar 20 gotas de DIMETICONA 

� Tomar 2 litros de água ou Isotônico durante todo o dia do preparo.  

NO DIA DO EXAME: 

� JEJUM ABSOLUTO.  

OBSERVAÇÃO: CRIANÇAS MENORES DE 12 ANOS NÃO É NECESSÁRIO TOMAR LAXANTE 

(BISACODIL), porém devem permanecer em jejum absoluto. 

 

 
 

 

 

 

 

 

Avise caso não possa comparecer ao exame, para que outro paciente possa ser atendido. 

Se o seu atendimento foi agendado pela Unidade Básica de Saúde, procure a mesma para 

cancelar e reagendar. Se foi feito pelo próprio AME, ligue (17) 3622-5470 


